ROKFRITT PA KONTORET

Med en rokstation stannar medarbetarna kvar pa kontoret och &r tillgéngliga istéllet for
att ga ut pa gatan och roka. Rokstationen garanterar ocks& en rok- och luktfri miljé.

— Nu slipper vi den passiva rokningen. Det har &r en arbetsmiljéfraga, sager Christer
Haggmark pa Sida, en av de arbetsplatser som har investerat i rokstationer.

Svenska Smoke Free Systems har ut-
vecklat en rokstation som sparar bide tid
och pengar at arbetsgivaren.

— Nir den nya tobakslagen om rokfor-
bud pa arbetsplatserna kom 1993 bérjade
vi utveckla vara traditionella rokrum till
rokstationer, berittar Anders Bohlinder,
forsiljningschef pa Smoke Free Systems,
ett foretag som bildades 1987 och som
idag finns 1 13 olika linder.

R 6kstationerna bestar av flyttbara mod-
uler som ir tillverkade av aluminiumverk
och glasviggar. De kan ha en helt 6ppen
front eller en semi-6ppen. I den minsta
modulen i SF Line-serien ryms 3-4 per-
soner per rokstation, och den hanterar
upp till 1500 cigaretter/manad. Men det
finns ocksa storre modeller som rymmer
5-6 personer och hanterar upp tll 3000
cigaretter/manad.

For att fa en rokstation som ir ritt di-

mensionerad maste man veta hur minga

rokaresom finns pa arbetsplatsen och hur

manga cigaretter som forbrukas.

PLACERINGEN VIKTIG
Forutsittningen for maximal effekt ir att
man tar hand om roken innan den hin-
ner spridas 1 rummet. Det ir darfor vik-
tigt att rokaren hiller sig innanfor vig-
garna. Inne i modulen leder man roken i
ritt riktning med hjilp av ett kraftigt luft-
flode. Fliktar i tak och askkopp suger in
roken och filtrerar den genom ett kolfil-
ter och partikelfilter. Den renade luften
slapps sedan ut i arbetsmiljén igen och ir
da helt ren frin tobakspartiklar och gaser.

— Rokare som gar ut och roker tar med
sig roken in pa kontoret igen eftersom
den fastnar i klader och hir, tilligger An-
ders Bohlinder.

Placeringen ir ocksa viktig for funk-
tionaliteten. Rokstationen bér placeras
dir den allminna ventilationen ir god
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och girna nira anvindarna. Nir gin-
gavstandet minskar sparar man dyrbar ar-
betstid. En rokstation i fikarummet ger
rokare och icke-rokare mojlighet att
umgids, utan att icke-rokarna utsitts for
passiv rokning.

SERVICE FOR BESOKARE

Nir Sida, Styrelsen for internationellt ut-
vecklingssamarbete, bytte lokaler for 2,5
ar sedan skaffade de tva rokstationer fran
Smoke Free Systems. En ar placerad vid
restaurangen och en utanfor konferen-
srummet.

— Vi ser det som en service till vira
egna rokare och vara utlindska besokare.
Nagonstans ska ju rokarna ta vigen och
det ser inte sa kul ut nir de stir utanfor
entrén och roker, siger Christer Higg-
mark som dr ansvarig for lokal- och ar-
betsmiljofrigor pi Sida. Aven for icke-
rokarna finns mycket att vinna.

— Eftersom luften renas till hundra pro-
cent slipper vi roklukt 1 lokalen. Den pas-
siva rokningen forsvinner, siger Christer
Higgmark.

Uppmanar man inte personalen att
roka mer om man placerar en rok-
station pa kontoret?

— Nej, tvirtom fakaskt! Enligt vira un-
dersokningar roker 40 procent av rokarna
firre cigaretter efter att rokstationer in-
stallerats pa arbetsplatsen. En anledning ar
att man paverkar rokarnas beteende och
tar bort den sociala r6kpausen med kol-
legorna. Man kinner heller ingen stress.
Manga arbetsgivare kombinerar ock-
sa rokstationer med rékavvinjningspro-
gram, siger Anders Bohlinder.

Pa Sida kombinerar man rokstationerna
med rokavvinjning.

— Vi far firre och firre rokare hir pa
Sida, konstaterar Christer Higgmark.

Rokstationen hyrs ut tll foretaget.
Smoke free systems skoter sedan all service
som byte av filter och tdémning av askhan-
teringssystem. Det enda kunden behover
halla med ar ett 230 volts vigguttag. ®

Anders BohII‘er, forsaljni
pa Smoke Free Systems

h
/i'l
F

FAKTA

| Sverige roker ungefar var 5-6:e person.
25 procent av arbetsgivarna fragar om
rokning vid anstallningsintervjuer.

Enligt Folkhalsoinstitutets undersokning
ar arbetsgivarens totala kostnad for
rokare beraknad till 27 000-35 000 kr/ar
och rokare. Kostnaden for extra rokpaus-
er, utover de legitima kafferasterna, ar
19 000-25 000 kronor per ar och anstalld.
Folkhalsoinstitutet har ocksa uppskattat
kostnaden for extra sjukdagar for rokare
till mellan 8000 och 11 000 kronor per ar
och anstalld.

Varje ar fortidspensioneras cirka 1200
personer pga sjukdomar som orsakats
av rokning.

Kélla: Folkhalsoinstitutet, Tobaksfakta,
Smoke Free Systems

Plats for idéer

Karlbergsviigen 77
Stockholm

Lokaler anpassade for foretag med plats for idéer

Vara losningar ligger pa mellan 220 och 2900 kvm

fordelade mellan ett eller flera vaningsplan.

Vi visar dig gdrna mojligheterna pa plats.

Kontakta oss for en personlig visning.

Ring 0707 42 00 56 - Markus Gahnfelt.

www.nordicpm se




